
FITNESS KLUB – PLAN ZAJĘĆ ważny od 21.11.2011 r. 
godz. Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 
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Intensywność zajęć na sali: * niska, **średnia, *** wysoka  
# zajęcia uruchamiane w przypadku zebrania odpowiedniej grupy chętnych 


